
การฝึกล่อเบื้องต้นก่อนส่งให้หน่วยใช้งานทางทหาร 

.................................................... 

๑ กล่าวทั่วไป 

                    เนื้อหาในบทนี้กล่าวถึงกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากล่อรุ่นสู่สัตว์ใช้งานทางทหาร (Breaking) โดยเน้น

การสร้างความคุ้นเคยระหว่างคนกับล่อ การฝึกระเบียบวินัย และการยอมรับในการควบคุมบังคับจับจูง เป็นการฝึกปฏิบัติสำหรับ

พนักงานเลี้ยงสัตว์และเจ้าหน้าที่รวมถึงนายสิบฝึกสัตว์ รูปแบบการฝึกเป็นแบบรายตัว (Individual Training) เพ่ือความปลอดภัย

และประสิทธิภาพสูงสุด ขั้นตอนการฝึกแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอนหลัก คือ การสร้างความไว้วางใจและการใช้ขลุมจูง การฝึกเดิน

เข้าออกคอก การเดินแถวและคำสั่งเสียง ความสำคัญของบทนี้จะช่วยให้ล่อมีลักษณะนิสัยที่นิ่ง ไม่ตื่นตกใจง่ายในสภาวะกดดัน 

และพร้อมปฏิบัติภารกิจร่วมกับหน่วยทหารได้อย่างปลอดภัย 

 

๒ ชื่อเรื่อง การฝึกล่อใช้งานเบื้องต้น มีจำนวน ๒ แผนบทเรียนดังนี ้
๑. แผนบทเรียนที่ ๑ : การสร้างความคุ้นเคยและการบังคับเบื้องต้น 

แผนบทเรียนที่ 

การสร้างความคุ้นเคยและการบังคับเบื้องต้น 

.................................................. 

๑. วัตถุประสงค์ในการฝึก 

กิจเฉพาะ : ปฏิบัติการเข้าหา การใส่ขลุม และการจูงเดินล่อใหม่ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

เงื่อนไข : 

๑. ล่อใหม่ที่ยังไม่ผ่านการฝึก (Unbroken Mule) 

๒. สนามฝึกเปิด  

๓. ขลุมจูง (Halter) และเชือกนำจูง 

มาตรฐาน : 

๑. สามารถเข้าหาสัตว์ในตำแหน่งที่ปลอดภัยและใส่ขลุมได้ภายในเวลาที่กำหนด 

๒. ล่อยอมเดินตามเชือกจูงโดยไม่ขัดขืนหรือหยุดนิ่ง (Stubborn) 

๓. สามารถบังคับให้ล่อหยุดด้วยคำสั่งเสียงได้ 

 

 

 

 

 

 



๒. วัตถุประสงค์ในการฝึกตามลำดับขั้น 

๒.๑ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๑ 

กิจเฉพาะ :การสร้างความคุ้นเคย (Gentling) 

เงื่อนไข :การสัมผัสตัวสัตว์และการใช้แปรงทำความสะอาด 

มาตรฐาน :ล่อยอมให้สัมผัสตัวทุกส่วน รวมถึงบริเวณหูและเท้า โดยไม่มีอาการพยศ 

๒.๒ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๒ 

กิจเฉพาะ :การฝึกใส่ขลุมและเชือกนำจูง 

เงื่อนไข :การใช้เทคนิคการกดดันและผ่อนคลาย (Pressure and Release) 

มาตรฐาน :ล่อตอบสนองต่อแรงดึงของเชือกจูงและเดินตามผู้ฝึกอย่างเป็นระเบียบ 

๒.๓ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๓ 

กิจเฉพาะ :การฝึกคำสั่งเสียงเบื้องต้น 

เงื่อนไข :คำสั่ง "เดิน", "หยุด"  

มาตรฐาน :ล่อปฏิบัติได้ตามคำสั่งเสียงโดยไม่ต้องใช้แรงดึงเชือกในระยะประชิด 

 

๓. คำแนะนำทางธุรการ 

๓.๑ ห้วงเวลาการฝึก :วัน ว.............(จำนวน ๔ ชัว่โมง) 

๓.๒ สถานที่ฝึก :สนามฝึกสัตว์ หมวดฝึกสัตว์แผนกสัตวบาล กองการสัตว์และเกษตรกรรมที่ ๓ กรมการสัตว์ทหารบก 

๓.๓ ผู้รับการฝึก : 

๓.๔ ผู้ฝึกและผู้ช่วยผู้ฝึก :หัวหน้าหมวดฝึกสัตว์ และครูฝึกชั้นประทวน นายสิบสัตวบาล 

๓.๕ เครื่องช่วยฝึกและยุทโธปกรณ์ : 

๓.๕.๑ ล่อ ขลุมจูงหนังและเชือกมะนิลา แปรงและอุปกรณ์ทำความสะอาดสัตว์ 

 ๓.๖ หลักฐานอ้างอิง : 

๓.๖.๑ รส. ๓๑-๒๗ การใช้สัตว์ต่างและสัตว์บรรทุก 

๓.๖.๔ คู่มือการฝึกสัตว์ หมวดฝึกสัตว์แผนกสัตวบาล กองกากรสัตว์และเกษตรกรรมที่ ๓ กรมการสัตว์ทหารบก 

 

๔. ลำดับขั้นของการปฏิบัติและเวลาที่ใช้ 

ลำดับขั้น การปฏิบัติ เวลาที่ใช้ 
ขั้นตอนที่ ๑  ทฤษฎีจิตวิทยาสัตว์ (ความต่างระหว่างม้ากับล่อ)  

๑. พื้นฐานจิตวิทยาสัตว์ตระกูลม้า (สัญชาตญาณสัตว์ผู้ถูกล่าและการตอบสนองต่อภัย) 
๒. การเปรยีบเทียบพฤติกรรม (ม้า vs ล่อ) (การวิเคราะห์ความต่างระหว่างสัญชาตญาณฝูงกับการคิด
วิเคราะห์) 
๓. ความแตกต่างของภาษากายและการสื่อสาร (การสังเกตหู หาง แววตา และการตีความ
พฤติกรรม) 

 
๑๐ นาท ี

 
๒๐ นาท ี

 
๑๕ นาท ี



ลำดับขั้น การปฏิบัติ เวลาที่ใช้ 
๔. เทคนิคการเข้าหาและการสร้างความเชื่อมั่น (การสร้าง Trust และข้อควรระวังในการบังคับ
สัตว์) 
๕. สรุปบทเรียนและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (ตอบข้อซักถามและกรณีศึกษาที่พบบ่อย) 

 
๑๐ นาท ี
๕ นาท ี

ขั้นตอนที่ ๒ สาธิตและการฝึกการเข้าหา การสัมผัส และการใส่ขลุม 
 ๑. เทคนิคการเข้าหาและการปรากฏตัว (มุมการเข้าหาที่ปลอดภัย ๔๕ องศา และการสังเกต
ปฏิกิริยา) 
๒. การสัมผัสและการสร้างความคุ้นเคย (การลูบสัมผัสจุดปลอดภัยเพ่ือลดความระแวงของสัตว์) 
๓. การสาธิตและฝึกการใส่ขลุมจูง (ขั้นตอนการสวมผ่านจมูกและใบหูอย่างนุ่มนวล และการปรับความ
กระชับ) 
๔. การตรวจสอบความเรียบร้อยและสรุปผล (การถอดขลุมอย่างถูกวิธีและการประเมินทักษะ) 

 
 

๒๐ นาท ี
๒๕ นาท ี

 
๓๐ นาท ี
๑๕ นาท ี

ขั้นตอนที่ ๓ ฝึกการจูงเดินในคอกและการเดินแถวตอน  
 ๑. เทคนิคการบังคับและการจงูเดินรายตัว (ท่าทางการถือสายจูง, การสั่งหยุด และการเลี้ยว) 
๒. การจูงเดินสิ่งกีดขวางในคอกฝึก (การจูงอ้อมหลักและการรักษาตำแหน่งผู้จูงให้สัมพันธ์กับ
ไหล่สัตว์) 
๓. การฝึกเดินแถวตอน (Column Formation) (การรักษาระยะต่อระหว่างสัตว์และการเดินตาม
จังหวะแถว) 
๔. การตรวจสอบความเรียบร้อยและสรปุผล (ประเมินการปฏบิัติงานและนำสตัว์กลับเข้าที่พัก) 

 
๓๐ นาท ี

 
๒๕ นาท ี

 
๒๕ นาท ี
๑๐ นาท ี 

รวมเวลาที่ใช้ทั้งสิ้น  จำนวน ๔ ชั่วโมง 
 

๕. ข้อจำกัดในการรักษาความปลอดภัย : 

๕.๑ มาตรการความปลอดภัย : ต้องสวมถุงมือรองเท้าหุ้มส้นที่แข็งแรงตลอดเวลา 

๕.๒ ข้อควรระวัง : อย่าพันเชือกจูงเข้ากับมือหรือลำตัวเด็ดขาดเพ่ือป้องกันสัตว์กระชาก 

๕.๓ อ่ืนๆ : สังเกตการวางหูและอาการหางของล่อเพ่ือประเมินอารมณ์สัตว์ 

 

๖. ข้อคิดเห็นและรายละเอียดเพิ่มเติม : 

๖.๑ นโยบายข้อเน้นย้ำ : "ความอดทนคือหัวใจของการฝึกล่อ" ห้ามใช้ความรุนแรงเกินกว่าเหตุ 

๖.๒ รปจ. :ตรวจสอบเชือกจูงว่าไม่มีรอยเปื่อยหรือขาดก่อนเริ่มฝึกทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 



๗. ตารางการฝึกประจำวัน 

ตารางกำหนดการฝึกประจำวัน 
ตั้งแต่วันที่.......................ถึง........................เดือน.............................................................พ.ศ. ................................. 

เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยและการบังคับเบื้องต้น 
วัน
และ
วันที่ 

เวลา 
รายการอบรม 

จำนวน
ฝึก 

หลักฐาน
การฝึก 

เจ้า 
หน้า 
ที ่

การแต่งกาย สถานที ่ เครื่องมือ 
หมาย
เหตุ ตั้งแต่ ถึง 

ว ๐๘๓๐ ๐๙๓๐ -พฤติกรรมม้า
และล่อ 
- การเข้าหา
สัตว์ 

 

๑ - รส.๓๑-
๒๗ การ
ใช้สัตว์
ต่างและ
สัตว์
บรรทุก 

จนท.
ผสบ.ฯ 

ชุดปฏิบัติงาน มว.ฝึก
สัตว์ฯ 

-สัตว ์
- อุปกรณ์
บังคับสัตว์ 

 

 ๐๙๓๐ ๑๑๐๐ - การเข้าหา
สัตว์ 
- การสร้าง
ความคุ้นเคย 
- การใช้ขลุม
จูง 

๑.๕ - รส.๓๑-
๒๗ การ
ใช้สัตว์
ต่างและ

สัตว์
บรรทุก 

จนท.
ผสบ.ฯ 

ชุดปฏิบัติงาน มว.ฝึก
สัตว์ฯ 

-สัตว ์
- อุปกรณ์
บังคับสัตว์ 

 

 ๑๓๓๐ ๑๕๐๐ - การบังคับ
สัตว์ 
- การจูงเดิน 

๑.๕ - รส.๓๑-
๒๗ การ
ใช้สัตว์
ต่างและ

สัตว์
บรรทุก 

จนท.
ผสบ.ฯ 

ชุดปฏิบัติงาน มว.ฝึก
สัตว์ฯ 

-สัตว ์
- อุปกรณ์
บังคับสัตว์ 
 

 

 

 

บันทึกความคิดเห็นของครูฝึก................................................................................................... ............................................ 

............................................................................................................................. ..............................................................................

.................................................................................................................................................................................. ........................ 

............................................................................................................................. .............................................................................  

............................................................................................................................. .............................................................................  

............................................................................................................................. ............................................................................. 

                                                     ลงชื่อ                          
       (........................................................) 

       ครูฝึก 
 



๒. แผนบทเรียนที่ ๒ : การฝึกบรรทุกต่างและระเบียบแถวสัตว์ต่าง 

แผนบทเรียน 

การฝึกบรรทุกต่างและระเบียบแถวสัตว์ต่าง 

.................................................... 

๑. วัตถุประสงค์ในการฝึก 

กิจเฉพาะ : ปฏิบัติการใส่เครื่องบรรทุกและเดินแถวในภูมิประเทศจำลอง 

 เงื่อนไข : 

๑. อานต่าง (Pack Saddle) และเครื่องประกอบอาน 

๒. สิ่งของบรรทุกจำลอง (หีบไม้หรือกระสอบทราย) 

๓. เส้นทางฝึกที่มีอุปสรรคเบื้องต้น 

มาตรฐาน : 

๑. สามารถวางอานต่างได้ถูกตำแหน่งโดยสัตว์ไม่ดิ้นรน 

๒. รัดสายรัดหน้าและสายรัดทึบ (Breeching) ได้แน่นหนาและไม่ทำให้สัตว์บาดเจ็บ 

๓. ล่อสามารถเดินบรรทุกน้ำหนักได้ต่อเนื่องโดยไม่ทำของตกหล่น 

 

๒. วัตถุประสงค์ในการฝึกตามลำดับขั้น 

 ๒.๑ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๑ 

กิจเฉพาะ : การยอมรับสัมผัสจากอุปกรณ์ (Desensitization) 

เงื่อนไข : การใช้กระสอบหรือแผ่นรองอานลูบไล้ตามลำตัว 

มาตรฐาน : ล่อนิ่งเฉยต่อสัมผัสของอุปกรณ์แปลกปลอมบนหลังและหน้าท้อง 

 ๒.๒ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๒ 

กิจเฉพาะ : การวางอานและการปรับระดับน้ำหนัก 

เงื่อนไข : อานต่างมาตรฐานกองทัพบก 

มาตรฐาน : จัดสมดุลน้ำหนักซ้าย-ขวาให้เท่ากัน (Balance Load) 

 ๒.๓ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๓ 

กิจเฉพาะ : การเดินแถวสัตว์ต่าง (Pack String) 

เงื่อนไข : การผูกโยงสัตว์ต่อกันและการเดินผ่านเสียงรบกวน 

มาตรฐาน : ล่อสามารถรักษาตำแหน่งในแถวและไม่ตื่นตระหนกต่อเสียงประทัดจำลอง 

 

๓. คำแนะนำทางธุรการ 

๓.๑ ห้วงเวลาการฝึก :วัน ว................................ (จำนวน ๕ ชั่วโมง) 



๓.๒ สถานที่ฝึก : ............................... 

๓.๓ ผู้รับการฝึก : ............................... 

๓.๔ ผู้ฝึกและผู้ช่วยผู้ฝึก : ............................... 

๓.๕ เครื่องช่วยฝึกและยุทโธปกรณ์ : 

๓.๕.๑ อานต่างและเครื่องประกอบ ๑๐ ชุด 

๓.๕.๒ น้ำหนักจำลอง ๒๐ - ๔๐ กก. 

๓.๕.๓ เครื่องขยายเสียงจำลองสถานการณ์สนามรบ 

 ๓.๖ หลักฐานอ้างอิง : รส. ๓๑-๒๗ การใช้สัตว์ต่างและสัตว์บรรทุก 

 

๔. ลำดับขั้นของการปฏิบัติและเวลาที่ใช้ 

ลำดับขั้น การปฏิบัติ เวลาที่ใช้ 
ขั้นตอนที่ ๑ สาธิตการประกอบอานและการตรวจสอบความสมมาตร) 

๑. การเตรียมอุปกรณ์และตรวจสภาพอาน (ตรวจสอบโครงอาน, สายรัด และความสะอาดของ
แผ่นรอง) 
๒. สาธิตขั้นตอนการวางอาน (เทคนิคการวางอานบนหลังสัตว์และการรัดสายรัดทึบให้
ปลอดภัย) 
๓. การตรวจสอบความสมมาตรและการกระจายน้ำหนัก (เช็คแนวสันหลัง ความสมดุลซ้าย-ขวา และจุด
กดทับ) 
๔. การปรับแต่งและการทดสอบก่อนใช้งาน (ปรับความยาวโกลนและประเมินปฏิกิริยาของ
สัตว์)  

 
 

๑๐ นาท ี
 

๒๐ นาท ี
 

๒๐ นาท ี
 

๑๐ นาท ี
ขั้นตอนที่ ๒ ฝึกการบรรทุกของและผูกเง่ือนยึดต่าง (Diamond Hitch 

๑. การเตรียมสัมภาระและการสมดุลน้ำหนัก (การตรวจอุปกรณ์บรรทุกต่าง และการแบ่งน้ำหนักซ้าย-
ขวาให้สมมาตร) 
๒. ฝึกการยกสัมภาระขึ้นหลังสัตว์ (เทคนิคการแขวนสัมภาระกับอานบรรทุกต่าง และการใช้ผ้าคลุม 
Manties) 
๓. การฝึกผูกเงื่อนยึดต่าง (Diamond Hitch) (สาธิตและฝึกการดึงเชือกยึดสัมภาระให้เป็นรูปสี่เหลี่ยม
ข้าวหลามตัด) 
๔. การตรวจสอบความปลอดภัยและการทดสอบเดิน (เช็คความแน่นหนาของเงื่อน และทดสอบ
จูงเดินเพื่อดูความมั่นคง) 

 
 

๒๐ นาท ี
 

๒๕ นาท ี
 

๔๕ นาท ี
 

๓๐ นาท ี
ขั้นตอนที่ ๓ การฝึกเดินแถวอุปสรรคและสิ่งกีดขวาง  

๑. การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าพ้ืนที่ (ตรวจเช็คอุปกรณ์บรรทุกต่าง และการจัดรูปแถวตอน
ให้เรียบร้อย) 
๒. การฝึกผ่านอุปสรรคพ้ืนผิวและทางแคบ (การจูงผ่านพ้ืนที่ขรุขระ ทางลาดชัน และการระวังของ
บรรทุกกระแทก) 
๓. การฝึกข้ามสิ่งกีดขวางและทางน้ำ (ฝึกข้ามขอนไม้ ร่องน้ำจำลอง และการรักษาจังหวะแถวไม่ให้
หยุดชะงัก) 

 
 

๒๐ นาท ี
 

๓๐ นาท ี
 

๔๐ นาท ี
 



ลำดับขั้น การปฏิบัติ เวลาที่ใช้ 
๔. การประเมินผลและปฏิบัติบำรุง (ตรวจสอบสภาพสัตว์หลังการฝึก และสรุปบทเรียน
รายบุคคล) 

๓๐ นาท ี

 
รวมเวลาที่ใช้ทั้งสิ้น จำนวน ๕ ชั่วโมง  

 

๕. ข้อจำกัดในการรักษาความปลอดภัย : 

๕.๑ มาตรการความปลอดภัย :ตรวจสอบการเสียดสีของอานกับผิวหนังสัตว์เพ่ือป้องกันแผลกดทับ 

๕.๒ ข้อควรระวัง :ระวังขณะรัดสายรัดทึบใต้หาง ล่ออาจดีดเนื่องจากความตกใจ 

 

๖. ข้อคิดเห็นและรายละเอียดเพิ่มเติม : 

๖.๑ นโยบายข้อเน้นย้ำ : "ความสมดุลของน้ำหนักคือความปลอดภัยของสัตว์" 

๖.๒ อ่ืนๆ : หากล่อมีอาการเหนื่อยล้าให้หยุดพักและคลายสายรัดทันที 

 

๗. ตารางการฝึกประจำวัน 

ตารางกำหนดการฝึกประจำวัน 

ตั้งแต่วันที่.......................ถึง........................เดือน.............................................................พ.ศ. ....................................... 

เรื่อง การฝึกบรรทุกต่างและระเบียบแถวสัตว์ต่าง 
วัน
และ
วันที ่

เวลา 

รายการอบรม 
จำนวน

ฝึก 

หลักฐาน
การฝึก 

เจ้า 

หน้า 

ที ่

การแต่ง
กาย 

สถานที ่ เคร่ืองมือ 
หมาย
เหตุ ต้ังแต่ ถึง 

ว ๐๘๓๐ ๐๙๓๐  - การประกอบ
อานต่าง 
- การตรวจสอบ
การประกอบ
อานต่าง 

๑ - หลักสูตร
การฝึก
สัตว์ใหม ่
 

จนท.
ผสบ.ฯ 

ชุด
ปฏิบัติงาน 

มว.ฝึก
สัตว์ฯ 

-สัตว ์
- อุปกรณ์
บังคับสัตว์ 
- อานต่าง 

 

 ๐๙๓๐ ๑๑๓๐ - การฝึกบรรทุก
ต่าง 
- การผูกเงื่อน 

๒ - หลักสูตร
การฝึก
สัตว์ใหม ่
 

จนท.
ผสบ.ฯ 

ชุด
ปฏิบัติงาน 

มว.ฝึก
สัตว์ฯ 

-สัตว ์
- อุปกรณ์
บังคับสัตว์ 
- อานต่าง 

- เชือก 

 

 ๑๓๓๐ ๑๕๓๐ - ฝึกการจูงเดิน
เป็นรูปแถว 
- ฝึกการจูงเดิน
ข้ามสิ่งกีดขวาง
และทางน้ำ 

๒ - หลักสูตร
การฝึก
สัตว์ใหม ่
 

จนท.
ผสบ.ฯ 

ชุด
ปฏิบัติงาน 

มว.ฝึก
สัตว์ฯ 

-สัตว ์
- อุปกรณ์
บังคับสัตว์ 
- อานต่าง 

 

 

 



บันทึกความคิดเห็นของครูฝึก..................................................................................................................................... ......... 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                          ลงชื่อ      
             (..............................................) 

       ครูฝึก 
 

 

 

 
รวมรวมและเรียบเรียงโดย : พ.ต.พงษ์ศักดิ์   สุภารักษ์ 


