
  
การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าสำหรับทหารกองประจำการ 

....................................................... 

๑ กล่าวทั่วไป 
โครงการจิตอาสาพระราชทานเกิดขึ้นจากพระราชปณิธานอันแน่วแน่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  ๑๐      

ที่ ทรงห่วงใยและทรงคำนึงถึงความอยู่ดีมีสุขของประชาชนเป็นสำคัญพระองค์มีพระราชประสงค์ที่จะสืบสานรักษาและต่อยอด
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริและแนวพระราชดำริต่างๆของในหลวงรัชกาลที่ ๙ และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรม 
ราชินีนาถพระบรมราชชนนีพันปีหลวง เพ่ือให้ประเทศชาติมีความม่ันคง และประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น  

ในบทนี้จะดำเนินการสอนอบรมการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าสำหรับทหารกองประจำการซึ่งเป็นกำลังพลส่วนสำคัญ 
ที่จะร่วมปฏิบัติงานจิตอาสาในหน้าที่การเป็นผู้ปฏิบัติโดยมีเรื่องที่ต้องมีความรู้ในเบื้องต้นได้แก่ประวัติความเป็นมา, ความหมายของ
สิ่งอุปกรณ์ของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้า, การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วย, การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วย
ฉุกเฉิน, การพันแผลม้า และดูแลสุขภาพม้าเฉพาะกิจเพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 

๒ แผนบทเรียนเรื่องการพันแผลม้าและดูแลสขุภาพม้าสำหรับทหารกองประจำการ 
แผนบทเรียน  

การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าสำหรับทหารกองประจำการ 
............................................… 

๑. วัตถุประสงค์ในการฝึก 
กิจเฉพาะ  : เพ่ือให้ทหารกองประจำการได้ทราบข้อมูลเบื้องต้นของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าอย่างถูกต้องก่อนที่จะ

เริ่มไปปฏิบัติงานได้แก่ประวัติความเป็นมา, ความหมายของสิ่งของอุปกรณ์การพันแผลม้า และดูแลสุขภาพม้า 
เงื่อนไข : 

๑. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการต้องเป็นผู้ที่อ่านหนังสือออกเขียนหนังสือได้มีการจัดเตรียม สมุดจด
บันทึก ดินสอ/ปากกา สำหรับการจดบันทึก 

๒. ความจำนงค์เข้ารับการฝึกด้วยความเต็มใจ, มีทัศนคติที่ดีและเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
๓. มีความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนและมีการซักถามข้อสงสัยในระหว่างสอนและท้ายบทเรียนรวมถึงสามารถ

ตอบข้อซักถามจากผู้สอนได้ถูกต้อง 
มาตรฐาน : 

๑. ผู้สอนอบรมจัดให้มีการทดสอบภาคทฤษฎีที่เรียนมาถือเกณฑ์ผ่านร้อยละ ๗๐ 
๒. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความรู้เบื้องต้นของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าได้แก่ประวัติ

ความเป็นมา, ความหมายของสิ่งของอุปกรณ์การพันแผลม้า และดูแลสุขภาพม้าโดยสังเกตได้จากการเรียน การสอนภายในห้องและ
จากการซักถามของผู้เรียน 

 
 
 



  
๒. วัตถุประสงค์ในการฝึกตามลำดับขั้น 

๒.๑ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๑ 
กิจเฉพาะ : ประวัติความเป็นมา 
เงื่อนไข : 

๑. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีการจัดเตรียมสมุดจดบันทึกดินสอ/ปากกาสำหรับการจด
บันทึกและได้มีการศึกษาในเรื่องที่จะได้รับการอบรมมาในเบื้องต้น 

๒. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนและมีการซักถามข้อสงสัย
ในระหว่างสอนและท้ายบทเรียนรวมถึงสามารถตอบข้อซักถามจากผู้สอนอบรมได้ถูกต้อง 

มาตรฐาน : ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจและสามารถอธิบายใจความสำคัญตามเงื่อน 
ไขท่ีกำหนดได้ดังนี้ 

๑. ความเป็นมาของโครงการ 
๒. ความหมายของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้า 
๓. คุณสมบัติเบื้องต้นของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้า 
๔. คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้า 

๒.๒ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๒ 
กิจเฉพาะ  : ความหมายของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้า 
เงื่อนไข: 

๑. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีการจัดเตรียมสมุดจดบันทึกดินสอ/ปากกาสำหรับการจด
บันทึกและได้มีการศึกษาในเรื่องที่จะได้รับการอบรมมาในเบื้องต้น 

๒. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนและมีการซักถามข้อสงสัย
ในระหว่างสอนและท้ายบทเรียนรวมถึงสามารถตอบข้อซักถามจากผู้สอนอบรมได้ถูกต้อง 

มาตรฐาน : ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจและสามารถอธิบายใจความสำคัญตามเงื่อน 
ไขท่ีกำหนดได้ดังนี้ 

๑. อุปกรณก์ารพันแผลม้า 
๒. อุปกรณด์ูแลสุขภาพม้า 

๒.๓ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๓  
กิจเฉพาะ : การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วย 
เงื่อนไข : 

๑. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีการจัดเตรียมสมุดจดบันทึกดินสอ/ปากกาสำหรับการจด
บันทึกและได้มีการศึกษาในเรื่องที่จะได้รับการอบรมมาในเบื้องต้น 

๒. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนและมีการซักถามข้อสงสัย
ในระหว่างสอนและท้ายบทเรียนรวมถึงสามารถตอบข้อซักถามจากผู้สอนอบรมได้ถูกต้อง 

มาตรฐาน : ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจและสามารถอธิบายใจความสำคัญตามเงื่อน 
ไขท่ีกำหนดได้ดังนี้ 



  
๑. ประเภทของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วย 
๒. วัตถุประสงค์ของกิจกรรมการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วย 
๓. ประเภทงานของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วย  

๒.๔ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๔ 
กิจเฉพาะ : การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วยฉุกเฉิน 
เงื่อนไข: 

๑. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีการจัดเตรียมสมุดจดบันทึกดินสอ/ปากกาสำหรับการจด
บันทึกและได้มีการศึกษาในเรื่องที่จะได้รับการอบรมมาในเบื้องต้น 

๒. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนและมีการซักถามข้อสงสัย
ในระหว่างสอนและท้ายบทเรียนรวมถึงสามารถตอบข้อซักถามจากผู้สอนอบรมได้ถูกต้อง 

มาตรฐาน : ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจและสามารถอธิบายใจความสำคัญตามเงื่อน 
ไขท่ีกำหนดได้ดังนี้ 

๑. ประเภทของกิจกรรมการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วยฉุกเฉิน 
๒. วัตถุประสงค์ของกิจกรรมการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วยฉุกเฉิน 
๓. ประเภทงานของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วยฉุกเฉิน 

๒.๕ วัตถุประสงค์ในการฝึกขั้นที่ ๕  
กิจเฉพาะ : การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าเฉพาะกิจ  
เงื่อนไข  : 

๑. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีการจัดเตรียมสมุดจดบันทึกดินสอ/ปากกาสำหรับการจด
บันทึกและได้มีการศึกษาในเรื่องที่จะได้รับการอบรมมาในเบื้องต้น 

๒. ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนและมีการซักถามข้อสงสัย
ในระหว่างสอนและท้ายบทเรียนรวมถึงสามารถตอบข้อซักถามจากผู้ สอนอบรมได้ถูกต้อง 

มาตรฐาน : ผู้เข้ารับการอบรม/ทหารกองประจำการมีความเข้าใจและสามารถอธิบายใจความสำคัญตามเงื่อน 
ไขท่ีกำหนดได้ดังนี้ 

๑. ประเภทของกิจกรรมการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าเฉพาะกิจ 
๒. วัตถุประสงค์ของกิจกรรมการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าเฉพาะกิจ 
๓. ประเภทงานของการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าเฉพาะกิจ 
๔. ผู้รับการฝึกอบรมทำแบบทดสอบได้ไม่ต่ำกว่าร้อยละ ๗๐ ถือว่าผ่านกรณีมีผู้ไม่ผ่านให้ทดสอบซ้ำใน

ภายหลัง 
 
 
 
 
 



  
๓. คำแนะนำทางธุรการ  

๓.๑ ห้วงเวลาการฝึก : วัน ว………………………… (จำนวน ๕ ชั่วโมง) 
๓.๒ สถานที่ฝึก : ………………………… 
๓.๓ ผู้รับการฝึก : ………………………… 
๓.๔ ผู้ฝึกและผู้ช่วยผู้ฝึก : นายทหารสัตวแพทย์ และผู้ช่วยนายทหารสัตวแพทย์ 
๓.๕ เครื ่องช่วยฝึกและยุทโธปกรณ์ที ่จะต้องนำมาใช้ประกอบการฝึก  : อุปกรณ์การสอน, เครื ่องฉายโปรเจ็คเตอร์ , 

คอมพิวเตอร์, กระดานไวท์บอร์ด, ปากกาไวท์บอร์ดและอ่ืนๆ 
๓.๖ หลักฐานอ้างอิง : 

๓.๖.๑ รส.และคฝ.ต่างๆที่เก่ียวข้อง 
๑) Christine Theoret, Jim Schumacher. EQUINE WOUND MANAGEMENT. WILWY Blackwell, 2017.   

 ๒) HORSE HEALTH CARE. Cherry Hill. 1997. 
๓.๖.๒ นโยบายและคำสั่งๆที่เกี่ยวข้อง 

๑) นโยบายกองทัพบกปี ๒๕๖๘ 
๒) นโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบกประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๙ (เพ่ิมเติม) 

 
๔.ลำดับขั้นของการปฏิบัติและเวลาที่ใช้ 

ลำดับขั้น การปฏิบัติ เวลาที่ใช้ 
ขั้นตอนที่ ๑ ๑. แจ้งให้ผู้รับการฝึกอบรม/ทหารกองประจำการทราบถึงวัตถุประสงค์ในการอบรมของ 

ผู้บังคับบัญชา 
๒. แจ้งให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรม/ทหารกองประจำการทราบถึงวัตถุประสงค์ในการฝึก
ตามลำดับ ขั้นที่ ๑ 
๓. อธิบายรายละเอียดประวัติความเป็นมาพร้อมกำหนดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม/ทหารกอง 
ประจำการซักถามในข้อที่สงสัยยังไม่เข้าใจหรือร่วมแสดงความคิดเห็นและพยายามใหม้ีส่วน
ร่วมในการศึกษาทุกข้ันตอน 

๑ ชั่วโมง 

ขั้นตอนที่ ๒ ๑. แจ้งให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม/ทหารกองประจำการทราบถึงวัตถุประสงค์ในการฝึกตามลำดับ 
ขั้นที่ ๒ 
๒. อธิบายรายละเอียดความหมายของสิ่งของอุปกรณ์การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าพร้อม 
กำหนดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม/ทหารกองประจำการซักถามในข้อที่สงสัยยังไม่เข้าใจหรือร่วม
แสดงความคิดเห็นและ พยายามให้มีส่วนร่วมในการศึกษาทุกข้ันตอน 

๑ ชั่วโมง 

ขั้นตอนที่ ๓ 
 

๑. แจ้งให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม/ทหารกองประจำการทราบถึงวัตถุประสงค์ในการฝึกตามลำดับ 
ขั้นที่ ๓ 
๒. อธิบายรายละเอียดการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วยพร้อมกำหนดให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม/ทหารกองประจำการซักถามในข้อที่สงสัยยังไม่เข้าใจหรือร่วมแสดงความคิดเห็นและ
พยายามให้มีส่วนร่วมในการศึกษาทุกข้ันตอน 

๑ ชั่วโมง 



  
ลำดับขั้น การปฏิบัติ เวลาที่ใช้ 

 

ขั้นตอนที่ ๔ ๑.แจ้งให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม/ทหารกองประจำการทราบถึงวัตถุประสงค์ในการฝึกตามลำดับ 
ขั้นที่๔ 
๒. อธิบายรายละเอียดการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าป่วยฉุกเฉินพร้อมกำหนดให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม/ทหารกองประจำการซักถามในข้อที่สงสัยยังไม่เข้าใจหรือร่วมแสดงความคิดเห็น
และพยายามให้มีส่วนร่วมในการศึกษาทุกขั้นตอน 

๑ ชั่วโมง 

ขั้นตอนที่ ๕ 
 

๑. แจ้งให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม/ทหารกองประจำการทราบถึงวัตถุประสงค์ในการฝึกตามลำดับ 
ขั้นที่ ๕ 
๒. อธิบายรายละเอียดการพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าเฉพาะกิจพร้อมกำหนดให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม/ทหารกอง ประจำการซักถามในข้อที่สงสัยยังไม่เข้าใจหรือร่วมแสดงความคิดเห็น
และพยายามให้มีส่วน ร่วมในการศึกษาทุกข้ันตอน 
๓. เมื่อผู้เข้ารับฝึกอบรมมีความเข้าใจดีแล้วจึงให้ทำแบบทดสอบความรู้ซึ่งเป็นการประเมินผล 
ตามหัวข้อที่กำหนดไว้ในมาตรฐานของการศึกษาในเรื่องนี้ 
๔. ถ้าผู้รับการฝึกอบรมทำแบบทดสอบได้ไม่ต่ำกว่า๗๐เปอร์เซ็นต์ถือว่าผ่านกรณีมีผู้ไม่ผ่านให้ 
ทดสอบซ้ำในภายหลัง 

๑ ชั่วโมง 

 รวมเวลาที่ใช้ทั้งสิ้น จำนวน ๕ ชั่วโมง 

 
๕. ข้อจำกัดในการรักษาความปลอดภัย: เว้น 
 
๖. ข้อคิดเห็นและรายละเอียดเพิ่มเติม : เว้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  
๗. ตารางการฝึกประจำวัน 

ตารางกำหนดการฝึกประจำวัน 
ตั้งแต่................ถึง...............เดือน............................พ.ศ..................... 
เรื่อง การพันแผลม้าและดูแลสุขภาพม้าสำหรับทหารกองประจำการ 

วันและ 
วันที่ 

เวลา 
รายการ 
อบรม 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หลักฐาน 
การฝึก 

เจ้าหน้าที่ 
การแต่ง 

กาย 
สถานที ่

ฝึก 

เครื่องมือ 
เครื่องใช้ 

เครื่องช่วยฝึก 
หมายเหตุ 

ตั้งแต่ ถึง 

ว. ๐๘๐๐ ๐๙๐๐ ประวัติ 
ความเป็นมา 

๑ คู่มือการ พัน
แผลม้าและ
ดูแลสุขภาพ

ม้า 

ผู้สอน 
อบรม/ 

ผู้บรรยาย 

ชุดฝึก ห้อง 
อบรม 

เครื่องฉาย 
โปรเจ็คเตอร์, 
คอมพิวเตอร์, 
กระดานไวท์ 
บอร์ด,ปากกา 

ไวท์บอร์ด 

 

๐๙๐๐ ๑๐๐๐ ความหมาย 
ของการพันแผล

ม้าและดูแล
สุขภาพม้า 

๑ ” ” ” ” ” 

๑๐๐๐ ๑๑๐๐ การพันแผลม้า
และดูแลสุขภาพ

ม้าป่วย 

๑ ” ” ” ” ” 

๑๑๐๐ ๑๒๐๐ การพันแผลม้า
และดูแลสุขภาพ
ม้าป่วยฉุกเฉิน 

๑ ” ” ” ” ” 

๑๓๐๐ ๑๔๐๐ การพันแผลม้า
และดูแลสุขภาพ

ม้าเฉพาะกิจ 

๑ ” ” ” ” ” 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
บันทึกความคิดเห็นของครูฝึก ...........................................................................................................................................  

................................................................................................. ..............................................................................................................  

................................................................................................................... ............................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................................... 
 

ลงชื่อ...................................................... 
(.…………………………………………..) 

ครูฝึก 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย : พ.ท. นราธิป  เหล่าสุนทร 


